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Il progetto “lo non me la Bevo” propone delle attivita coinvolgenti e interattive
volte a sensibilizzare gli studenti sulla sicurezza stradale, con un focus
particolare su dispositivi di protezione, prevenzione degli incidenti stradali e
sostanze psicotrope durante la guida. L’'evento é suddiviso in due momenti: uno
pratico e uno teorico. Nella parte pratica, i ragazzi saranno invitati a percorrere
un tracciato a piedi, evitando degli ostacoli mentre indossano un visore che
simula l'alterazione della percezione visiva, come avviene sotto I'effetto di
sostanze stupefacenti o alcol. Nella parte teorica, parteciperanno a un
laboratorio dove esperti illustreranno I'uso corretto dei dispositivi di sicurezza da
portare alla guida e faranno comprendere i comportamenti adeguati da
adottare in caso di incidente stradale, offrendo anche nozioni sul soccorso attivo
e passivo.

Considerando che il numero di morti tra i giovani causati da incidenti stradali &
in continua crescita, é cruciale sensibilizzare gli adolescenti sui pericoli legati
all'assunzione di sostanze psicotrope prima di mettersi al volante e fornire loro
consigli pratici su come agire in situazioni di emergenza. In questo modo, si
potranno prevenire tragedie e sara possibile preparare i ragazzi a intervenire in
modo attivo o passivo quando necessario.




| DATI DEL PROBLEMA

Il tasso di mortalitd stradale per le regioni italiane & calcolato come rapporto tra il
numero delle vittime (entro 30 giorni) in incidente stradale e la popolazione residente
(per 100.000). Sul fronte incidentalitd stradale, nel 2023 si registra un lieve
miglioramento per il numero delle vittime rispetto allanno precedente: in
controtendenza incidenti e feriti che aumentano, seppur in maniera contenuta. Si
registra ancora, infine, una diminuzione nel confronto con il 2019 per incidenti, vittime
e feriti (rispettivamente -3,3%, -4,2% e -6,9%).

Nel 2023 il numero di morti per 100mila abitanti risulta piu elevato della media
nazionale (5,2) in ben 13 regioni, da 7,0 della Sardegna a 5,3 dell'lUmbria.

Tuttavig, in linea con la strategia per la sicurezza stradale che pone come obiettivo |l
dimezzamento delle vittime entro il 2030, il tasso di mortalitd & sceso piu della media
nazionale in Basilicata, Sicilia, Friuli Venezia Giulia, Piemonte, Valle d’Aosta, Campania,
Lombardia e Liguria (valori dei tassi da 5,0 a 3,6). Per 'Oms gli incidenti stradali sono
la nona causa di morte nel mondo fra gli adulti, la prima fra i giovani di etd compresa
tra i15 e i 19 anni e la seconda per i ragazzi dai 10 ai 14. Alla luce di questi dati, che
dimostrano quanto siano frequenti i casi di incidenti specialmente tra i giovani, &
fondamentale educare le nuove generazioni sui pericoli della strada e sui rischi
dell’assunzione di sostanze psicotrope prima di mettersi alla guida.
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PROJECT

VALIDITA
PROGETTO

Il progetto & valido come P.CT.O. e/o
Orientamento per le classi 3°, 4° e 5° e puo
essere riconosciuto come modulo di La Federazione Italiana Motociclisti (FIM),

Educazione Civica per classi 1° e 2°. nata nel 1946, & una federazione sportiva
nazionale riconosciuta dal CONI come

A CH I E D EDICATO organismo autorizzato a disciplinare,

regolare e gestire lo sport del
A tutti gli studenti degli Istituti motociclismo nel territorio nazionale e a

Secondari di Primo e Secondo rappresentarlo in campo internazionale.
Grado Da tempo, la FIM si occupa inoltre di

promuovere ed organizzare iniziative che
hanno lo scopo di diffondere la cultura

Svo LG I M E NTO dell'educazione e sicurezza stradale,

) o ) concentrandosi non solo sul rispetto delle
La programmazione dei giorni e regole del Codice della Strada, ma anche
orari sono da concordare con il sulla tutela delle persone e del’'ambiente

referente PCTO e/o Referente alla che ci circondano.
Salute. Il progetto puo essere
svolto presso listituto scolastico.

ACCREDITAMENTO

Se desideri partecipare all'attivita,
visita la sezione dedicata della
nostra piattaforma
www.formazionesalute.com
oppure contattaci via WhatsApp.
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276 mENIEIN]d:]

STUDENTI PARTECIPANTI

DEL
di{elciapje

I progetto, rivolto a tutti gli studenti delle scuole secondarie di
primo e secondo grado e puod essere strutturato in una o pid
giornate in base alle sedi interessate. Questa flessibilitd consente
alle istituzioni scolastiche di adattare il programma alle loro
specifiche esigenze educative e organizzative, garantendo che il

modulo possa essere integrato in modo efficace nel curriculum

scolastico degli alunni.



STRUTTURA DEL
PERCORSO

L'evento sara diviso in vari laboratori e gli studenti, suddivisi in gruppi,
parteciperanno ad ogni parte dell'attivita.

Nella prima fase, il gruppo, mediante un percorso a piedi con ostacoli
e con l'ausilio di alcuni simulatori, potrd vedere cosa si prova a guidare
sotto l'effetto di alcol e droghe.

Nello seconda fase, i partecipanti vedranno quali sono i dispositivi
individuali di sicurezza (Casco, Guanti, Paraschiena etc.) facendo
un‘analisi dei rischi, pericoli e conseguenze legali in mancanza dei
suddetti dispositivi. Inoltre, verra fatta una breve lezione sui
comportamenti adeguati da adottare in caso di incidente stradale,
offrendo anche nozioni sul soccorso attivo e passivo.

Al termine di tutti i laboratori, ci sara un dibattito e gli studenti saranno
invitati a creare uno slogan in ricordo dell'esperienza maturata.




CONTATTI

Chiamaci, scrivici o visita il sito web per metterti
in contatto con un nostro referente, che ti
guiderd nel processo di accreditamento.




