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ABSTRACT DEL PROGETTO

"Rifiuthlon" € un progetto interattivo ideato per educare e
coinvolgere gli studenti delle scuole primarie e secondarie
sui temi della tutela ambientale e della sostenibilita, con
I'obiettivo di accrescere la loro consapevolezza su come
proteggere il nostro pianeta. L'attivita puo essere svolta
sia all'esterno della scuola, in un parco pubblico, sia

all'interno dell'istituto, ad esempio nel cortile. L'obiettivo
principale e far comprendere agli studenti che la Terra
€ unica, e se vogliamo apportare un cambiamento
significativo, questo e il momento giusto per agire,

non solo per noi stessi ma anche per le generazioni
future. Queste, infatti, dovranno affrontare problemiZ
che non possiamo nemmeno immaginare, oltre a
dover risolvere le sfide ambientali ereditate dalle /7
generazioni precedenti. R

L’Associazione italiana Cultura e Sport
(AICS) € un’associazione senza scopo di
lucro che nasce nel 1962. Ad oggi, € uno

f' . dei maggiori enti nazionali di promozione
’ sportiva riconosciuti dal CONI: difatti, si
\ Impegna a garantire, tramite attivita ricreative,

educative e formative, il diritto di tutti allo sport
come strumento di benessere psico-fisico, di
tutela della salute e di integrazione e
socializzazione.

Tuttavia, negli anni ha ampliato i propri ambiti
d’interesse anche alla solidarieta, alla cultura,
alle politiche sociali e allambiente, assumendo,
2 inoltre, un ruolo sociale determinante in termini
% di prevenzione del disagio giovanile e lotta alle

=
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discriminazioni di qualsiasi tipo.
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ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT - APS



IL
PROBLEMA

L’inquinamento da plastica e diventato uno dei
problemi ambientali pit urgenti da affrontare, sia per
la sua gravita, sia perché lo abbiamo ignorato per
troppo tempo. Negli ultimi decenni la produzione e |l
consumo di oggetti in plastica ha visto una crescita
esponenziale e ha prodotto fenomeni di inquinamento
sulla terraferma e in mare.

Si stima che fino al 90% degli uccelli marini e il 52%
delle tartarughe marine ingeriscono plastica.

Secondo una recente analisi, ogni anno finiscono nel
Mediterraneo 229mila tonnellate di plastica. Piu della
meta di questa proviene da soli 3 Paesi: il 32%
dall’Egitto, il 15% dall’ltalia e il 10% dalla Turchia.

La situazione appare ancora piu drammatica se Si
guardano nel dettaglio le condizioni delle citta piu
inquinanti del bacino del Mediterraneo: tra le prime
10, ben 5 sono italiane (Roma- che detiene il primato
assoluto-Milano, Torino, Palermo e Genova).

Secondo uno studio dell'Universita australiana di
Newcastle commissionato dal WWF, ogni settimana
ingeriamo una quantita di plastica equivalente a una
carta di credito: in sette giorni finiscono nel nostro
stomaco fino a 2000 minuscoli frammenti di plastica,
che corrispondono a circa 5 grammi, che in media
sono oltre 250 grammi I'anno.

29%

6 - ACQUA PULITA E SERVIZI
IGENICO SANITARI
Percentuale di famiglie italiane
che ritiene non sicura lI'acqua
domestica fornita

34,3%

7 - ENERGIA PULITA E
ACCESSIBILE
Percentuale di utilizzo di energie
rinnovabili sul consumo di energia
elettrica in Italia

11%

13- LOTTA CONTRO IL
CAMBIAMENTO CLIMATICO
Percentuale di riduzione delle
emissioni di Anidride Carbonica
nel 2023 rispetto all’anno
precedente

36,7%

15 - LA VITA SULLA TERRA

L’estensione della superficie
boschiva in Italia
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BACKGROUND

VALIDITA DEL
PROGETTO

Tutti i progetti sono
personalizzabili in base alle
esigenze del singolo Istituto
Scolastico: possono essere
valutati come Ed. Civica,
Orientamento e/o P.C.T.O.
il monte ore riconosciuto é
variabile.

A CHI E DEDICATO

| progetti sono dedicati
agli studenti delle classi
degli Istituiti primari di
Primo Grado e per gli
Istituti Secondari di Primo
e Secondo Grado.

ACCREDITAMENTO

Se un docente volesse far aderire la propria classe o il
proprio istituto al progetto, & possibile attivando uno o piu
progetti nell'area dedicata sulla piattaforma
www.formazionesalute.com
andando nel menu, nella voce “Eventi” e selezionando
“Crea evento per la tua scuola”.

E possibile aderire al progetto anche inviando un’email all’
indirizzo retedellasalute@formazionesalute.com
oppure contattandoci al numero della segreteria didattica
WhatsApp (3287042160).




| NUMERI

el DEL
S PROGETTO

/ \
B @ B Nell'anno scolastico 2023/2024 il progetto ha
coinvolto 13 Regioni: Lazio, Veneto, Emilia
Be ils Romagna, Toscana, Lombardia, Siclilia,
+ 76 ISTITUTI Sardegna, Campania, Molise, Abbruzzo,
Umbria, Marche e Liguria.
Nei capoluoghi coinvolti c’é stato un sensibile
incremento di raccolta differenziata rispetto
allanno precedente, arrivando per esempio a
guota +45,9% a Roma, +62,7% a Venezia,
+63,2% a Bologna, +50% a Firenze e a
Milano +62,1%.
Gli eventi sono rivolti a tutti gli studenti delle
scuole di primo e secondo grado, puo essere
attivato in modo indipendente o cumulativo
con altri progetti a seconda delle disponibilita
degli istituti partecipanti, e puo essere
strutturato in una o piu giornate in base alle
sedi interessate. Questa flessibilita consente
alle istituzioni scolastiche di adattare il
programma alle loro specifiche esigenze
+ 25 GIORNATE educative e organizzative, garantendo che il
DEDICATE quulo possa egsere integratg In mod'o |
efficace nel curriculum scolastico degli alunni.




STR UTTU RA L'attivita si sviluppera in due fasi distinte.

Nella prima, esperti del settore
D E |_ illustreranno i rischi e i pericoli delle
microplastiche disperse nell'ambiente,
P E RCO RSO sia acquatico che terrestre, fornendo dati
rilevanti e indicazioni pratiche sulla
corretta raccolta differenziata. Nella
seconda fase, i ragazzi si sfideranno in
una gara all'interno di un‘area verde
predefinita nei pressi dell'istituto,
simulando la raccolta simbolica di
microplastiche. La competizione
premiera chi riuscira a raccogliere
I'oggetto piu insolito o altri specifici,
rendendo l'esperienza educativa e
coinvolgente.




CONTATTACI

PARTECIPA ALLA RETE DELLA
SALUTE CON LA TUA SCUOLA

@ www.formazionesalute.com
Chiamaci, scrivici o visita il

—| retedellasalute@formazionesalute.com sito web per metterti in

— contatto con un nostro
referente che ti guidera nel
+39 06 86726657

8 processo di accreditamento.
2 +39 3287042160 (Solo WhatsApp)




