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ABSTRACT
DEL
PROGETTO

Il progetto intende trattare tutti gli argomenti legati alla tematica del soccorso g, in maniera piu
specifica, gli aspetti riguardanti il primo soccorso in ambienti terrestri ed acquatici.

Grazie ad esperti qualificati, gli studenti apprenderanno le tecniche professionali di soccorso attivo
attraverso lezioni teorico-pratiche dettagliate, e saranno in grado di riconoscere precocemente una
situazione di emergenza ed agire prontamente per garantire il benessere altrui.

Oltre a cio, avranno la possibilita di acquisire competenze che permetteranno loro di gestire
correttamente lo stress e I'adrenalina, di tranquillizzare le persone attorno a loro e di contribuire a
salvare la vita di una persona in un momento di difficolta.

Con un intervento immediato, passivo o attivo che sia, nei confronti di qualcuno che ha bisogno di
essere soccorso, si puo realmente fare la differenza tra la vita e la morte, molto prima dell'arrivo
dell'ambulanza o del personale medico. Infatti, in Italia, le persone colpite da arresto cardiaco in un
anno sono circa 60.000, solo nel 10% dei casi la RCP viene iniziata da qualcuno dei presenti e il 70%
degli arresti avviene in presenza di qualcuno che potrebbe iniziare la rianimazione cardio-
polmonare.

Inoltre, per sensibilizzare gli studenti sulla fondamentale importanza di intervenire quando si nota
una persona in difficolta e di non rimanere indifferenti di fronte ad una situazione di pericolo, verra
raccontata la storia di Sara Di Pietrantonio, studentessa scomparsa prematuramente nel 2016 a
causa del suo ex-fidanzato, che fara comprendere I'importanza vitale della chiamata all'l.1.2.

Grazie alle attivita svolte durante questo progetto, i ragazzi saranno in grado di aiutare in maniera
concreta un amico, un familiare o chiunque altro nel momento del bisogno, riuscendo ad essere,
nella maggior parte dei casi, un vero e proprio salvavita.

Al termine del percorso, gli studenti interessati avranno la possibilita di ottenere la certificazione di
Bagnino di Salvataggio o di Primo Soccorso, le quali sono riconosciute a livello internazionale e
valide come attivita da inserire nel curriculum dello studente.
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SARA

Art. 593: omissione
disoccorso

Durante le lezioni, gli studenti entreranno in
contatto con la storia di Sara Di Pietrantonio,
studentessa uccisa a Roma nel 2016 per mano del
suo ex-compagno. Nel suo caso, come in molti altri,
I'omissione di soccorso ha giocato un ruolo
determinante per I'epilogo della vicenda: infatti,
nel momento dell’omicidio, pit di una persona
ha avuto la possibilita di chiamare i soccorsi,

ma nessuno di loro I'ha fatto. Se anche solo

una di queste si fosse fermata per prestare aiuto
a Sara, o se semplicemente avesse allertato la
Polizia, probabilmente lei sarebbe ancora viva.
L’omissione di soccorso & un reato penale secondo
I'art. 593 del C.P.: “Chiunque, trovando abbandonato o
smarrito un fanciullo minore degli anni dieci, o un'altra persona
incapace di provvedere a se stessa, per malattia di mente o di corpo o per altra causa,
omette di darne immediato avviso all'Autorita & punito con una sanzione Penale e una
sanzione Amministrativa.”

Grazie alla testimonianza dei familiari di Sara, si intende far comprendere ai ragazzi
quanto il loro intervento puo essere fondamentale, poiché, molto spesso, di fronte a
situazioni del genere si rimane indifferenti o si fugge, impauriti, non assumendosi le
proprie responsabilita.
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Definizione dei tempi e dei luo

Il progetto € suddiviso in fasi:

ohi

La Fase A verra svolta allinterno dell‘istituto scolastico in orario curriculare o
extracurriculare presso ’Aula Magna o in altra sala, purché adibita con un proiettore
o una lavagna lim. Gli studenti saranno divisi in gruppi di minimo 45 partecipanti. Le
lezioni potranno essere svolte da Settembre ad Aprile.

Le Fasi B e C dovranno essere svolte dagli studenti in modalita telematica in orario
extracurriculare.

La Fase D (facoltativa) sara svolta presso una delle nostre strutture convenzionate.

@ @
Fase A: teorico/pratica: Fase B: Lezioni in Fase C: Produzione di Fase D: Percorsi
in Aula, presso modalita e-learning un cortometraggiooun facoltativi integrativi
Ulstituto scolastico asincrona con test project work finale. extrascolastici.
ospitante (tutti gli valutativi online.
studenti inseriti nel
Progetto).

Il percorso é assolutamente efficace, & organizzato molto
bene sia per la parte di pratica che per quella teorica ed
infatti ha sempre un riscontro positivo da parte dei docenti e,
soprattutto, degli studenti: ogni anno, la nostra scuola riceve
circa 150 adesioni tra le classi terze e quarte.

Prof.ssa Rita Sepe - Liceo Classico Russell




STRUTTURA

FASE A

Fase teorico/pratica:

Le lezioni avranno luogo presso llstituto
scolastico ospitante nell’Aula Magna o in altra
sala, purché adibita con un proiettore o una
lavagna lim.

| partecipanti saranno suddivisi in gruppi di
numero omogeneo tra i 40-60 alunni.

Le lezioni si svolgeranno in orario curriculare
dalle 08:30/09:00 fino ad orario di chiusura
della scuola, oppure in orario extracurriculare
nella fascia oraria tra le 14:00 e le 1/:00.

Per quanto riguarda la parte teorica, gli
studenti, per poter ottenere le ore di P.C.T.O,,
dovranno svolgere i test sulla piattaforma
online formazionesalute.

FASE B

Lezioni in modalita E-Learning:

A seguito delle lezioni in aula, gli studenti
svolgeranno uno studio individuale sulla
piattaforma E-Learning formazionesalute.
Terminato lo studio del Manuale, che ha
Uobiettivo di approfondire le tematiche
trattate con il Docente, sono previsti delle
brevi esercitazioni, che verificheranno
quanto appena appreso. Il completamento
di questa parte & necessario per il
riconoscimento totale del monte ore
P.C.T.O. previsto.



FASE C

Sviluppo di un prodotto finale:

Gli studenti, in maniera individuale o in gruppi
di 5/6 persone, dovranno produrre un
cortometraggio o un project work basato sulle
tematiche del corso o su argomenti correlati
alla Rete della Salute.

| lavori dovranno essere caricati sulla
piattaforma formazionesalute, e gli elaborati
potranno essere presentati al’esame di
maturita.

Inoltre, i cortometraggi potranno essere
selezionati per partecipare ad un concorso
nazionale.

FASE D

Durante lo stage, gli studenti hanno la
possibilita di ottenere la certificazione
abilitativa di Bagnino di Salvataggio o di
Primo Soccorso Advanced, che potranno
essere riconosciute come ore extra di
P.C.T.O e/o Credito Formativo.

Per il corso di Bagnino di Salvataggio sono
riconosciute 20 ore aggiuntive, composte da
10 ore di lezioni teorico-pratiche e 10 ore di
addestramento pratico in acqua.

Per il corso di Primo Soccorso sono
riconosciute 10 ore aggiuntive, composte da
lezioni teorico-pratiche in aula.

STRUTTURA




PERCORSI INTEGRATIVI

BAGNINO DI SALVATAGGIO

Il corso di Bagnino di Salvataggio, in collaborazione con la Societa Nazionale di
Salvamento, rappresenta una grande opportunita di crescita personale che
permettera a tutti i partecipanti di riconoscere immediatamente una situazione di
emergenza e, grazie alle competenze acquisite durante il percorso, saranno in grado
di intervenire tempestivamente e in maniera adeguata.
Mediante il corso, gli studenti avranno la possibilita di affacciarsi al mondo del lavoro,
rispecchiando lo spirito del P.C.T.O. Una volta acquisita la certificazione, i partecipanti
potranno essere indirizzati per andare a lavorare in strutture a noi affiliate. AN
Di seguito i riconoscimenti legali del Brevetto di Bagnino di Salvataggio: ,_"
e Brevetto Ministeriale (in ottemperanza alle leggi vigenti e alla nota 8 /4 /77Pt. M,
12010 del Ministero dell'Interno Direzione Generale della Protezione Civile). - —
CREDITO Formativo nelle scuole secondarie di primo e secondo grado (DPR
23/07/1998 n. 323 art.12 e DM n. 49 del 24/02/2000)
CREDITO per concorsi in MARINA, CAPITANERIA di PORTO , ESERCITO art.g,
commaz, lettera b del D.M. 1° settembre 2004 arruolamento V.F.P.1[Punti 4,0
Marina e Capitaneria][Punti 1,5Esercito] - “Titolo Professionale di merito “ e
Annotazione matricolare Brevetto per il personale militare del’ESERCITO (- bando
arruolamento V.F.P.1), della Marina Militare (DM 01/09/2004, art8), dell'Aeronautica
Militare dell’Arma dei Carabinieri e della Polizia di Stato
Titolo equipollente alla “prova di nuoto e voga” per il rilascio del Libretto di
Navigazione Iscrizione nelle matricole della “Gente di mare” (dp. Prot. n.° 4135556
del 17/06/1998Min. dei Trasporti e della Navigazione - Direzione Generale del Lavoro
Marittimo e Portuale).

PRIMO SOCCORSO ADVANCED

Nel corso professionale di Primo Soccorso Advanced verranno spiegate
agli studenti interessati le manovre, le procedure e le tecniche che
consentiranno loro di intervenire attivamente in qualsiasi momento, ed
essi riusciranno a capire I'importanza dellempatia e della comunicazione
su piu livelli (sia verbali che non verbali) e come gestire il proprio stress e
quello altrui.

Queste competenze saranno loro utili per affrontare adeguatamente le
sfide che la vita potrebbe mettere loro davanti sia nella sfera privata che
lavorativa.

A differenza di altri corsi di Primmo Soccorso gratuiti della durata di poche
ore, in cui vengono insegnate solo le compressioni (R.C.P.), il corso di Primo
Soccorso Advanced insegna le manovre che vengono utilizzate sia dal
personale sanitario sia da esperti soccorritori.

Questo e possibile grazie alle ore svolte durante il Corso a scuola e
mediante lo studio individuale del manuale.



MODULO A-L 12 ore: MODULO B-L 20 ore:

e 9 ore di lezioni teorico- e 9 ore dilezioni teorico-
pratiche in presenza pratiche in presenza
e 3 0re di test valutativi e 3 0re ditest valutativi

e 8 orediapprofondimento
In modalita e-learning

| test valutativi verranno svolti
sulla nostra piattaforma online

| test valutativi verranno svolti
sulla nostra piattaforma online

MODULO C-L 30 ore: MODULO D-L 40 ore:

e 9 ore di lezioni teorico- 9 ore di lezioni teorico-
pratiche in presenza pratiche in presenza

e 3 0re ditest valutativi 3 ore di test valutativi

e 18 ore di approfondimento 18 ore di approfondimento
in modalita e-learning in modalita e-learning

10 ore per cortometraggio

O project work

| test valutativi verranno svolti sulla nostra | test valutativi verranno svolti sulla nostra
piattaforma online piattaforma online

| moduli sono personalizzabili in base alle esigenze specifiche del singolo Istituto Scolastico.

CORTOMETRAGGIO

Il cortometraggio dovra essere scritto, recitato, diretto e girato da un gruppo di 5-6 alunni, con una durata
massima di 5 minuti. Il video dovra simulare una situazione di emergenza (ad esempio arresto cardiaco,
arresto respiratorio, trauma, bullismo, attacco di panico, effetti dell’alcol, crisi epilettiche), includendo la
dimostrazione delle appropriate manovre di soccorso trattate durante il corso.

Questo progetto ci permettera di valutare quanto i ragazzi e le ragazze abbiano assimilato i temi affrontati
nel corso delle lezioni. Inoltre, l'elaborato potra essere presentato come "Capolavoro" all'esame di maturita.
Se realizzato con cura, il cortometraggio potra essere condiviso con la comunita scolastica ed utilizzato per
sensibilizzare sia gli studenti dell’istituto sia altre persone che non hanno preso parte al progetto.



PROGRAMMA
LEZIONI

DEFINIZIONE DEI TEMPI E DEI LUOGHI

ARGOMENTI E TECNICHE TRATTATE NEL CORSO

Figura del Soccorritore

Responsabilita di livello civile e Penale Anatomia

Calcolo Battito Cardiaco e Respirazione BLS Professionale su Adulto

BLS Pediatrico - BLS Donna incinta - Traumatologia - Basic Trauma Life Support (BTLS)
Ictus - Attacco epilettico - Ipotermia - Ipertermia - Congestione - Ustioni -Folgorazioni
Arresti Respiratori - Manovra Heimlich - Punture di insetti morsi ecc.

Traumi subacquei - Annegamento - La Piscina e disinfettanti

Visualizzazione BLSD (defibrillatore) e Ausili di Soccorso (Pallone ambu, mascherine ecc.)
Nozioni Base del Mare (Onde, Buche , Spiagge, Venti)

Igiene generale

Cenni Alimentazione - Virus (Covid-19) - Batteri - Stati alcolemici - droghe

ABILITA

« Saper gestire la situazione di emergenza

o Saper effettuare tecniche e procedure di primo soccorso

« Saper utilizzare mezzi ausiliari di primo soccorso

« Saper salvaguardare e tutelare un paesaggio terrestre e marino

CONOSCENZE

« Conoscenza del proprio corpo

« Conoscenza dei principi fondamentali per la sicurezza e il primo soccorso
« Conoscenza della traumatologia

« Conoscenza dei principi generali della sicurezza e della prevenzione

« Conoscenze settoriali relative all’ecosistema marino

Il Progetto “Educazione al Soccorso” & un'attivita altamente formativa
e stimolante. Gli esperti riescono a catturare 'attenzione degli studenti
nel migliore modo possibile coinvolgendoli costantemente anche con i
fondamenti e le nozioni teoriche indispensabili nell'esperienza di vita *
quotidiana. Inoltre | percorsi integrativi sono ben apprezzati dagli
studenti in quanto permettono di acquisire le conoscenze e le
competenze da poter poi utilizzare e trasferire nel mondo del lavoro.
Prof.ssa Elena Porrino - Liceo Scientifico Peano




Modalita di certificazione
{o=| delle Competenze

8P Alla fine del progetto verra
inviata al prof. referente P.C.T.O.
la certificazione delle
competenze ottenute.

Diffusione
Comunicazione e
B Informazione dei risultati

:@ | Tutor Scolastici potranno
visionare e richiedere
approfondimenti sui risultati
nella pagina web dedicata
all’interno del nostro sito
www.formazionesalute.com

o ® \ [
Di piu riguardo
Attivita laboratoriali
¥ Laboratorio guidato in Aula:
uso di tecniche e strumenti
specifici.
Attivita Online:

networking sulla piattaforma
Web dedicata.

Monitoraggio del percorso
_~ formativo e del progetto

>> Ad ogni lezione gli studenti

dovranno effettuare un test
valutativo on-line.

Valutazione del percorso
E/// formativo e del progetto

Lo studente che avra sostenuto
almeno I’80% delle lezioni in
presenza e avra completatoi
moduli sulla piattaforma e-
learning vedra riconosciuto il
monte ore stabilito per il

percorso.
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CORSI DEDICATI A

PERSONALE DOCENTE E A.T.A.

CORSO PRIMO SOCCORSO AZIENDALE
(P.S.A))

Da sempre la scuola € un luogo di lavoro atipico,
dove la presenza dei minori amplifica le
problematiche legate al soccorso, integrandole
con un gran numero di interventi legati
all’'urgenza, al piccolo disturbo, al piccolo e medio
infortunio.

Il corso di Primo Soccorso Advanced e rivolto a
tutti i docenti e a tutto il personale scolastico
interessato. Verranno spiegate le manovre, le
procedure e le tecniche che consentono di
intervenire attivamente in qualsiasi occasione di
emergenza.

Secondo le indicazioni presenti nel D.M.388/03 e
nel D.LGS 81/2008, & possibile classificare le
Scuole di ogni ordine e grado nelle Aziende di
Gruppo B.

Il corso prevede:

12 ore (8 teoria e 4 di addestramento pratico -
per Aziende Gruppo Be C)

Materiali allievo:

1. Kit Manuale Primo Soccorso Aziendale

2. Certificazione

Certificazione: alla fine del corso verra rilasciato
un certificato di frequenza, firmato dal medico
competente e dal Direttore di corso agli allievi che
abbiano soddisfatto i requisiti di esecuzione.
Successivamente, la Segreteria inviera a tutti il
brevetto di esecutore B.L.S.

Periodo di riaddestramento: 3 anni

Scadenza Certificazione: 3 anni

Rinnovo Certificazione

e« Ore di Corso: 4 ore (1 teoria e 3 di
addestramento pratico - per Aziende Gruppo B e
C)

« Ore di Corso: 6 ore (2 teoria e 4 di

addestramento pratico - per Aziende Gruppo A)

CORSO BLS-D

Il corso di BLS-D & un percorso formativo aperto
all’istruzione di studenti delle scuole secondarie di
secondo grado, universitari, impiegati del settore
pubblico e privato o chiunque altro volesse
intraprendere questa attivita per motivi di interessi
personali e/o lavorativi.

Il suo obiettivo &€ quello di far approfondire ai
partecipanti le proprie conoscenze sulle tecniche
di soccorso attivo tramite [I'acquisizione delle
competenze necessarie per utilizzare in maniera
corretta il Defibrillatore Automatico Esterno (DAE),
obbligatorio per legge in tutti gli edifici pubblici e
privati, il quale costituisce un vero e proprio punto
di svolta per il miglioramento delle condizioni di un
soggetto colpito da un arresto cardiaco. Infatti, le
statistiche dimostrano che, in caso di arresto
cardiaco, una tempestiva defibrillazione
contribuisce ad incrementare la percentuale di
sopravvivenza al 70% in piu.

La certificazione che sara rilasciata, superando gli
obiettivi previsti dal programma del corso, attesta
’addestramento al primo soccorso a supporto
delle funzioni vitali (Basic Life Support) con l'ausilio
del DAE.

In omaggio, ci sara la possibilita di ottenere la
certificazione di:

« Disostruzione adulto e Pediatrica;

« BLS.
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www.formazionesalute.com

TELEFONO
+39 0686726657
+39 3287042160 (solo WhatsApp)

EMAIL

retedellasalute@formazionesalute.com

SITO WEB

www.formazionesalute.com



